Para solicitar informacion
sobre los talleres y cursos
formativos, el servicio

de asesoramiento y/o de
atencion ginecologica,
puedes acudir a:

Centro de la Anticoncepcion y Sexualidad

SALUD SEXUAL
Madrid

Y SALUD

Miércoles: de 17 a 20 h. de la tarde

También puedes localizarnos
en el siguiente teléfono:

685 493 430

Horario de atencion telefonica:

Lunes a viernes: de 10 a 14 h. de la manana

Servicio de Informacion y Asesoramiento en Salud Sexual
y Salud Reproductiva para Mujeres Inmigrantes




salud sexual

La Asociacion de Planificacion Familiar de
Madrid y la Federacion de Planificacion Familiar
son organizaciones de profesionales sociales y
sanitarios especializadas en la promocion de la
salud y los derechos sexuales y reproductivos.

La sexualidad y la reproduccion son dos
aspectos de la actividad humana que
determinan la vida y las identidades de las
personas, su estado de salud y su grado de
bienestar.

El servicio esta dirigido a ofrecer informacion y
asesoramiento sobre las formas de cuidarse,
prevenir riesgos, tener relaciones saludables y
vivir la sexualidad de forma positiva.

Es un servicio que facilitan profesionales de la
Federacion de Planificacion Familiar Estatal y
de la Asociacion de Planificacion Familiar de
Madrid.

salud reproductiva

El servicio de atencion en salud sexual y
reproductiva ofrece:

e Informacion y asesoramiento individualizado a
mujeres inmigrantes sobre:

. Relaciones de pareja

. Relaciones sexuales

. Planificacion familiar

. Embarazo

. Métodos anticonceptivos

. Interrupcion voluntaria del embarazo

. Infecciones de transmision sexual. VIH/Sida

. Menopausia

. Relaciones familiares saludables

. Orientacion en identidad sexual

. Si quieres hacerte la prueba del VIH o un
test de embarazo
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e Atencion ginecoldgica.

e Talleres y cursos formativos para grupos, sobre
los distintos aspectos de la salud sexual y
reproductiva.

para muieres inmiggrantes



